
Raum Weiz - Gleisdorf
BG/BRG Gleisdorf, Turnsaal 1

Montags von 20.00 - 21.30 Uhr
Kurs I 

3. Oktober bis 28. November 2016
Kurs II

 16. Jänner bis 3. April 2017 
Kurs III

8. Mai bis 29. Mai 2017

Inhalte
Wirbelsäulen- und Beckenbodentraining

durch isometrische Übungen
Tanzelemente Workout MEWD 

Tanzelemente soft and relaxed MEWD
Traumvisualisation MEWD

Erreichbare Ziele
Harmonisieren der Körperproportionen 
und des hormonellen Gleichgewichts

für mehr Ästhetik und Anmut

Keine Vorkenntnisse erforderlich
Als Accessoires bitte mitbringen
Leggins, T-Shirt, Hüfttuch groß

Decke, flacher Polster
Fröhlichkeit und unbeschwertes Lachen

Ich freue mich auf Euch/Sie

Anmeldung bitte 
bis eine Woche vor Tanztrainingsbeginn

Kosten  8,-- Euro pro Abend
Bei Buchung des gesamten Kurses minus 10%

Irmgard


